Horse Agility Training
in Herzogenbuchsee
Sonntag, 01. Juni 2025

Spiel und Spass. Motivation und Selbstvertrauen.
Konzentration und Koordination. Harmonische
Zusammenarbeit.

Ich freue mich auf den Horseagility-Trainingstag mit euch. Ob Anfianger oder Fortgeschritten - jeder ist
herzlich willkommen teilzunehmen. In den Trainings gehe ich auf jedes Team individuell ein.

Die Fuhrperson zeigt dem Pferd mit feinen Hilfen, der Korpersprache und Stimmsignalen den Weg. Das
schafft uns die Basis fiir das Absolvieren der Hindernisse und den Start in die Freiarbeit im Parcours.

Ein Horseagility-Parcours setzt sich aus verschiedenen Gelassenheitsibungen und Trail-Aufgaben
zusammen, welche ein hohes Mass an Geschicklichkeit bei Mensch und Tier erfordern. Genau diese
Notwendigkeit der exakten Zusammenarbeit als Team, macht jedoch einen Grossteil des Reizes dieser
Zusammenarbeit mit den Pferden aus. Daher Uben, analysieren und besprechen wir gemeinsam, welche
weiteren Schritte flir euch am hilfreichsten sein werden.

Mir ist eine gesundheitsfordernde Arbeit sehr wichtig. Daher lege ich grossen Wert auf die korrekte
Ausfihrung, anstatt euch moglichst schnell im hohen Tempo, durch den Parcours ‘fegen’ zulassen. Stimmt
die Basis, kommt das Tempo von allein!

Doch das Wichtigste ist der Spass an der gemeinsamen Arbeit und fiir die sportliche, abwechslungsreiche
Aktivitat.
«Agility is funl»

Wann: Sonntag, 01.06.2025, ab 09.%° Uhr
4 Personen pro Gruppe a 60 Minuten

Wo: Reitplatz Waldacker, 3360 Herzogenbuchsee

Kosten: 45.- CHF + 20.- CHF Platzbenutzungsgebihr
Einzuzahlen auf PC-Konto 49-3272-9, IBAN CH90 0900 0000 4900 3272 9 bis zum
19.05.2025 (bitte Name und Anlass vermerken)

Anmeldung: Bis spatestens 19.05.25 an Sara Schindler
076 386 22 09 / sara.schindler@besonet.ch

Trainerin: Caroline Lohri
Richterin und Trainerin der IG Horse Agility Schweiz
https://www.cavallo-therapie.ch/
www.horseagilityschweiz.ch
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